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Il secondo webinar é interamente dedicato alla gestione consapevole delle finanze personali e familiari, attraverso
I'apprendimento delle tecniche di budgeting.

In un contesto economico in cui le spese sono molteplici e le entrate talvolta incerte, saper pianificare & un atto di
responsabilita e autodeterminazione. Durante I'incontro verranno illustrate modalita semplici e accessibili per costruire un
bilancio, monitorare le uscite, distinguere tra bisogni e desideri, definire obiettivi realistici di risparmio e investimento.

Particolare attenzione sara data all'organizzazione delle risorse in presenza di carichi di cura, lavori discontinui o part-time,
situazioni comuni @ molte donne. Un'occasione per apprendere strategie concrete e valorizzare ogni euro come leva di
progettualita.
PROGRAMMA

Budget e strumenti operativi
Monica Rossolini, Prof.ssa Ordinaria di Economia degli intermediari finanziari, Universita degli Studi di Milano-Bicocca

Budget: difficolta e soluzioni
Emanuela E. Rinaldi, Prof.ssa Associata di Sociologia dei processi culturali e comunicativi, Universita degli Studi Milano-Bicocca

Come ho cambiato abitudini in tema di budgeting e pianificazione
Testimonianza di llaria Rossi, Communication specialist

PER PARTECIPARE CLICCA QUI

Segreteria organizzativa: info@donneinattivo.it Sito: www.donneinattivo.it
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