
Quiz: “Che atteggiamento verso il denaro hai?” 
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Istruzioni: 
Per ciascuna delle seguenti affermazioni, indica quanto sei d'accordo o in disaccordo utilizzando la 
seguente scala Likert a 7 punti: 

1 = Completamente in disaccordo 
2 = In disaccordo 
3 = Leggermente in disaccordo 
4 = Né d'accordo né in disaccordo 
5 = Leggermente d'accordo 
6 = D'accordo 
7 = Completamente d'accordo 

 

A  Potere e Prestigio (Il denaro come simbolo di successo o status)  

 1. Uso il denaro per influenzare gli altri a fare cose per me. ……. 

 2. Compro cose perché so che impressioneranno gli altri. …… 

 3. Mi comporto come se il denaro fosse il simbolo più importante del 
successo. 

…… 

 4. Uso il denaro per migliorare il mio status sociale. …… 

 5. Devo ammettere che compro cose solo perché so che fanno 
impressione sugli altri. 

…… 

B Risparmio e Pianificazione del Tempo (Orientamento alla pianificazione e al 
risparmio) 

 

 

 6. Metto da parte del denaro regolarmente per le emergenze …… 

 7. Tengo traccia delle mie spese. …… 

 8. Seguo un attento budget finanziario. …… 
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 9. Sono prudente nelle mie spese. …… 

 10. Preparo un budget per controllare le mie spese. …… 

C. Diffidenza (Ansia e sospetto legati al denaro) 

 

 

 11. Esito a spendere denaro, anche per le necessità. …… 

 12. Mi dà fastidio quando devo spendere denaro. …… 

 13. Sospetto di essere imbrogliata  quando compro qualcosa. …… 

 14. Sono sospettosa delle intenzioni degli altri quando si tratta di denaro. …… 

 15. Mi preoccupo di non essere finanziariamente sicura. …… 

D. Ansia (Preoccupazione e tensione legate alle finanze)  

 16. Mi preoccupo di non essere sicura dal punto di vista finanziario. …… 

 17. Mi sento ansiosa quando penso alla mia situazione finanziaria. …… 

 18. Spesso mi sento tesa o nervosa riguardo al denaro. …… 

 19. Mi deprimo quando penso a quanto denaro devo. …… 

 20. Sono preoccupata per il mio futuro finanziario. …… 

 

Punteggio: 

● Calcola i punteggi medi per ogni sottoscala (ognuna con 5 affermazioni). 

● Un punteggio più alto indica una maggiore identificazione con quell’atteggiamento verso il 
denaro. 
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